
ヘバループ サイズテープ

サイズテープは、ヘバループのサイズを決める時に使用します。

＜サイズテープ＞

Sサイズ M L XL

∎ サイズテープの使い方

1） このページをA4サイズ（横）の用紙に印刷します。

2） 左のサイズテープを点線に合わせて切り取りま
す。

3） サイズテープを関節に密着するように巻き付け

ます。このとき、Sの文字にXL側をかぶせる様

に、巻き付けてください。

4） サイズテープのSサイズの端が重なったところ

が、使用するヘバループのサイズになります。
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S 30-39mm

M 38-50mm

L 47-62mm

XL 58-76mm


